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Viedosios jstaigos
Vilniaus miesto krepsinio
mokyklos direktorius
2026 m. rugséjo 3 d.
isakymas Nr. V-1.6-109

VIESOJI ISTAIGA VILNIAUS MIESTO KREPSINIO MOKYKLA
KREP§ININKU RENGIMO UGDYMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

. VieSoji jstaiga Vilniaus miesto krepdinio mokykla (toliau — Mokykla) yra pelno
nesiekianti ribotos civilings atsakomybes vieSasis juridinis asmuo, kuris tenkina viesuosius interesus,
sudaro sglygas saviraiskai per sports, organizuoja sporto veikla.

2. 2026 — 2027 mokslo mety ugdymo programa reglamentuoja ugdymo programy
igyvendinimg Mokykloje 2026 — 2027 mokslo metais.

3. Ugdymo programos tikslai:

3.1. Jvardinti bendruosius sportinio ugdymo Mokykloje principus ir reikalavimus;

3.2. Suteikdi ir sistemingai gilinti ugdytinio krep$inio sporto Sakos Zinias, ugdyti gebéjimus
ir formuoti jgudzus, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti sportinio
meistriSkumo pradinio rengimo, fizinio aktyvumo ir aukéto meistrizkumo etapais.

4. Ugdymo programos uZdaviniai:

4.1. Nustatyti reikalavimus sporto ugdymo procesui Mokykloje organizuoti;

4.2. Aprayti pagrindinius sporto ugdymo turinio badus, jgyvendinti krepsinio sporto 3akos
programa.

II. SPORTINIO UGDYMO PROGRAMOS SUDARYMAS

5. Sportinio ugdymo programiniai reikalavimai parengti vadovaujantis Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,Deél
sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo®, atsizvelgiant | galimybes.

6. Sudarant Mokyklos ugdymo programg atsizvelgiama 1 sportininko poreikius
meistriskumo lygj, skirtas valandas bei Mokyklos galimybes.

7. Mokyklos ugdymo programoje numatyta;

7.1. Mokyklos keliami tikslai krepsinio sporto $akos ugdymo programai jgyvendinti;

7.2. Mokyklai svarblis ugdymo proceso jgyvendinimo principai, ugdymo proceso

organizavimo salygy ypatumai;

7.2.1. ugdymo proceso jgyvendinimo principai: nuoseklumas (tiksly, principy, priemoniy

derme), gebéjimy ugdymas, lygiy galimybiy uZtikrinimas;

7.2.2. ugdymo proceso organizavimo salygy ypatumai:

¢ sporto baziy i§plitimas po visg miesta;
* ugdymo individualizavimas, atsiZvelgiant j sportininky pasiekimus ir specialiuosius
pasiruo$imo var¥yboms etapus;

:



II1. SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMAS

8.. Sportinio ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j bendruosius Lietuvos pilie¢io
mokymo reikalavimus, zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos désningumus, lyties ir amziaus,
kada pasiekiami geriausi sporto §akos rezultatai, ypatumus, optimaly sporto varZyby poreikj ir t. t.

9. Mokykloje sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

9.1. Mokyklos jstatais;

9.2. Aportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis;

9.3. Krepsinio sporto $akos ugdymo programomis:

9.4. llgalaikiais krepginio sporto $akos planais;

9.5. Sporto varZyby kalendoriumi;

9.6. Kitais normatyviniais dokumentais.

'10. Ugdymas organizuojamas fizinio aktyvumo ir auksto meistriskumo grupéms. Viena ar
kita mokymo riisis parenkama atsizvelgiant 1 sportininko meistriskumo lygj.

1. Pagrindinés Mokyklos sportininky ugdymo formos yra Sios: teorinés paskaitos,
praktines mokomosios pratybos vietos sporto bazése ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto
varzybose. Taip pat gali biiti organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos, testai, kontroliniai
normy patikrinimai ir t. t,

12. Mokslo ir ugdymo mety pradzia — rugséjo 1 d. Mokyklos sportininky ugdymas vyksta
laisvalaikiu: po pamoky, poilsio dienomis. Vasaros metu organizuojamos sporto stovyklos,
-~ individualtis uZsiémimai, rengiamos uZimtumo akcijos.

13. Treneriams sudaromas treniruo¢iy tvarkarastis atsizvelgiant | krep&inio sporto $akos
ugdymo programos turinj, tikslinguma, skirta savaitinj darbo kriivj.

14. Valstybés $venciy dienomis treniruotés nevyksta, iskyrus atvejus, kai §ventés diena
sutampa su planuotomis kalendorinémis varzybomis.

15. Teorinio mokymo ir sporto pratyby minimali trukmé — 1 akademine valanda (45 min.)
Maksimali pratyby trukmé priklauso nuo mokymo plano reikalavimy ir negali virdyti 4 val. (180 min.)
I 8] skai¢iy jeina ir oficialus kalendoriniy varzyby, jeigu jose dalyvauja sportininkas su treneriu,
laikas.

16. Teoriniy paskaity, mokomyjy pratyby ar kity mokymo pratyby laikg ir vieta nurodo
mokomuyjy pratyby tvarkarai&iai, o dalyvavimo sporto varzybose — kalendoriniai planai.

1'7. Sportininky rengimas skirstomas j 3 etapus:

17.1. T etapas — pradinis rengimas (PR);

17.2. 1I etapas — fizinis aktyvumas (FA);

17.3. III etapas — auk3tas meistridkumas (AM).

18. Ugdymo trukmé metais:

18.1. Pradinis rengimas — 2 metai, 7 — 8 mety vaikai;

18.2. Fizinis aktyvumas - 2 - 3 metai, 9 — 11 mety vaikai;

18.3. Fizinis aktyvumas — 6 - 7 metai, 11 — 17 mety vaikai, dalyvaujantis MKL C diviziono
varzybose, draugiSkuose turnyruose, vidiniame Mokyklos Gempionate;

18.4. Aukstas meistriskumas — 7 metai, 12 — 18 mety vaikai, dalyvaujantis MKL B diviziono
varZybose, draugiSkuose turnyruose, vidiniame Mokyklos ¢empionate;

18.5. Aukstas meistriskumas — 7 metai, 2 — 18 mety vaikai, dalyvaujantis MKL A diviziono
varZybose, draugiskuose turnyruose.

19. Ugdymo trukme — 44 savaités per metus.

20. Ugdymo valandos skirstomos atsizvelgiant mokymo grupés pajéguma:

20.1. Pradinis rengimas — 4 savaitinés valandos;

20.2. Fizinis aktyvumas — 6 savaitinés valandos,

20.3. Aukstas meistrikumas, komandos dalyvaujancios MKL B diviziono varzybose — 8
savaitinés valandos;

20.4. Aukstas meistriskumas, komandos dalyvaujangios MKL A diviziono varZybose — 10
savaitiniy valandy.

21. Mokymo grupiy apskaita tvarkoma internetinéje platformoje »otats4sport”,



22. Sportininky atostogos sutampa su trenerio kasmetinémis atostogomis. Trenerio ligos
atveju, kad nesuzlugty mokymo procesas, gali buti jformintas jo pavadavimas.

23. Uzsiémimy vykdymo vieta:

23.1. NBA Baskeball Scholl 3 sporto salése adresu Zemynos g. 14, Vilniau miesto krepginio
mokyklos sporto saléje adresu Birzelio 23-iosios 10, fizinio pasirengimo (  treniruokliy) salés
Zemynos g. 14, Birzelio 23-iosios g. 10 ir bendrojo lavinimo mokykly sporto salése;

23.2. Bendrojo fizinio pasiruogimos treniruotés gali buti vykdomos parkuose ir miesto
stadionuose pagal Mokyklos direktoriaus patvirtintg tvarkarastj.

24. Dalyvavimas varzybose ir mokomyjy sporto stovykly vykdymas:

24.1.  Dalyvavimas varZzybose vyksta pagal Lietuvos Moksleiviy krepsinio lygos ir
Mokyklos metinj varzyby kalendorinj plana.

24.2. Mokomosios sporto stovyklos Mokykloje vykdomos Lietuvos krepSinio ¢empionaty
sezono pasiruoSimui ir Eempionaty A diviziono Finalo ketverto varZyby pasiruo$imui. Sporto
stovykly ir dieny skaicius priklauso nuo esamy Mokyklos finansavimo galimybiy:

24.2.1. vaiky amZiaus grupése 8 — 10 dieny karta per metus;

24.2.2. jaunuéiy amziaus grupése — 10 — 12 dieny 2 kartus per metus;

24.2.3, jauniy amzZiaus grupése — 10 — 14 dieny 2 kartus per metus.

25. Mokymo — treniruoéiy pratybos pradedamos po pamoky bendrojo lavinimo mokyklose.
Mokomuyjy treniruo¢iy stovykly metu per dieng organizuojamos 2 treniruotés.

26. Ugdymo procesas Mokykloje organizuojamas lietuviy kalba.

27, Mokykloje fizinio aktyvumo ar auksto meistrigkumo grupes sudaromos pagal Mokyklos
direktoriaus nustatyta ir su Mokyklos valdyba suderintg tvarka.

28. Grupes Mokykloje gali bati sudarytos i§ vienos lyties asmeny arba biti misrios.

29. Sportininky sveikatos patikrinimas vyksta Lietuvos sporto medicinos centre,
poliklinikose, Seimos klinikose du kartus per metus. Pagal sportinio ugdymo programas ugdyti
priimami sportininkai turi biiti gave sporto medicinos centro pazyma, kad yra sveiki ir gali treniruotis.

Eil. | Pagrindinés Programa
Nr. | priemonés
1. | Bendras fizinis 1. pratimai su jrankiais ir be jy;
parengimas: 2. kity sporto $aky pratimai;
3. 1. atletikos, gimnastikos, akrobatikos, kity sporto Zaidimy
pratimai.
2. | Specialusis fizinis 1. organizmo funkcinio pajégumo gerinimas krepsinio zaidimo
parengimas:; rezimu,

2. fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy tobulinimas krepsinio
Zaidimo reZimu, pvz. greitumo ugdymas ( technikos veiksmy
atlikimo, tarpusavio bendravimo, peréjimo i§ puolimo j kitg
gynybg, reagavimo, lokomocinj greituma.

3. | Techninis-taktinis 1. judéjimo (bégimas, pristatomu Zingsniu, kei¢iant kryptj)
parengimas: aiksteleje mokymas: stovésenos, varpstés (pirmyn, atgal),
sustojimai (zingsneliu, Suoliuku), apgaulingi judesiai:

2. kamuolio gaudymo —perdavimo mokymas; abiem rankom nuo
kraitines, viena ranka nuo kriitinés, abiem nuo galvos, viena nuo
peties;

3. kamuolio varymo mokymas: vietoje, judant, keidiant kryptj,
kei¢iant ranka;

4. metimai j krep§j: viena ranka nuo peties, viena ranka nuo peties
paSokus, 18 vietos, Zengus Zingsnj, pavarius kamuolj, judant;

5. kova dél atSokusiy kamuoliy;

6. Zaidybiniy kombinacijy mokymas:

0.1. ginantis (pasaugojimas, prasilenkimas, pasikeitimas
dengiamaisiais);




6.2. puolant (perdavei kamuolj ir bék vél jo gauti);

6.3. su uztvaromis (uZtvara i3 priekio, i§ uznugario, i§ $ono, stovint
vietoje, judant, dviguba, grandininé uZtvara);

6.4. kombinacijos esant kiekybinei puoléjy persvarai:
(2x1,3x2,4x3);

6.5. standartiniy padé&iy kombinacijos (i$metant kamuolj i§
uZribio, gin¢o metu, metant baudy metimus);

Teorinis parengimas:

. Lietuvos sporto istorija.

. KrepSinis ir jo vaidmuo Lietuvoje.

. Higiena ir higieniniai reikalavimai.
. Medicininé kontrolé ir savikontrolé.
. Krepsinio taisyklés.

. Pasirengimas varZyboms, uzduogiy nusakymas.
. Krepsinio technikos ir taktikos pagrindai.
. Zalingi jprodiai

Zaidybinis
parengimas:

1
2
3
4
5
6. Teis¢javimas ir varZzyby vykdymas.
7
8
9
1

. per¢jimas nuo gynybos j puolima: ( greitas puolimas, peréjimas
i pozicinj puolimag);
2. komandos veikla pereinant nuo puolimo j gynyba;
. asmeniné gynyba (sutankinta , aktyvi);
. aik$teés gynyba;
. midri gynyba;
. kombinuota gynyba;
. puolimas prie$ asmening gynybag;
. puolimas pries aik$tés gynyba;
. puolimas prie§ misrig gynyba.

Intelektinis rengimas:

— (O 00 1 O L B W

. mastymo, pastabumo ir suvokimo, démesio sutelkimo, veiklos
greitumo lavinimas;
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VIESOJI ISTAIGA VILNIAUS MIESTO KREPSINIO MOKYKLA

UGDYMO PROGRAMOS
L. PRADINIS RENGIMAS
Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy SuZaisti Kontaktiniy valandy
programos skaiCius grupéje amzius rungtyniy skaicius per savaite
etapai
PR 16 mokiniy 7-8 mety 10 4 val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkreéioje ugdymo grupegje ar 1 val., taciau ne
| ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 2 val.,
44 sav. /176 val.
Bendras fizinis parengimas 30/53
Spec. fizinis parengimas 15/27
Techninis taktinis parengimas 30/53
Teorinis parengimas 5/9
Zaidybinis parengimas 10/17
Intelektinis parengimas 10/17
Viso: 176
DARBO TURINYS:
1. VisapusiSkas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioriteta teikiant bendrojo vikrumo, greitumo ugdymui.
2. Krepsinio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas ir pradinis tobulinimas.
3. Individualus taktikos pagrindy mokymas.
4. Teoriniy Ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.
5. Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy i$vystymo, bendrojo
vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius).
6. Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis.
7. Prioritetines fiziniy pratimy rigys: parengiamieji judrieji Zaidimai, parengiamieji pratimai.
8. Pedagogineés kontrolés duomenys: fiziniy ypatybiy i§vystymo, vikrumo (atliekant technikos
veiksmus ir jy junginius), Zaidybinés veiklos.
9. Medicininé kontrolé.
DARBO TIKSLALI:
1. Taisyklingas begimas veidu/nugara, krypties keitimas, kliities apibégimas, ritmo keitimas.
2. Stovésena su kamuoliu: gynéjo stovésenos, prasiverzimo stovésenos pagrindai.
3. Kamuolio varymas deSine/kaire rankomis kei¢iant kryptj, sustojimas Zingsneliu, sustojimas
Suoliu, kamuolio varymas su apgaulingais judesiais (j priekj/atgal, tarp kojy, pro nugara,
,» VErpste®).
4. Dvizingsnis metant stiprigja/silpnaja ranka.
5. Perdavimai stovesenoje stipriaja/silpnaja ranka (j kriitine, nuo Zemes), perdavimai stiprigja
ranka po kamuolio varymo, pirmas perdavimas.
6. Metimo pagrindai, metimai po kamuolio varymo i§ vidutinio nuotolio.
7. 1x1 zaidimo jgudziy formavimas, 1x1 gynybos pagrindai,
8. Atsivérimai.



IL. FIZINIO UGDUMO

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos etapai | skai€ius grupéje amzius rungtyniy skaiius per savaite
FA 16 mokiniy 9-11 mety 20-25 6 val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkregioje ugdymo grupéje ar 2 val.

ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama

44 sav, / 264 val.
Bendras fizinis parengimas 30/80
Spec. fizinis parengimas 15/39
Techninis taktinis parengimas 30/80
Teorinis parengimas 5/13
zaidybinis parengimas 10/26
Intelektinis parengimas 10/26
Viso: 264
DARBO TURINYS:

1. Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioriteta teikiant greitumui, vikrumui ir i§ dalies jégai
bei i§tvermei.
Krepsinio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas bei tobulinimas.
Individualios ir grupinés taktikos, zaidimo kombinacijy mokymas.
Teoriniy Ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.
Zaidimo iglidZiy skiepijimas.
Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varzybinis.
Pedagogineés kontrolés duomenys: fiziniy ypatybiy i8vystymo, Zaidéjy bendrojo vikrumo
(atliekant technikos veiksmus ir jy junginius), Zaidybinés veiklos.
8. Medicininé kontrolé,
DARBO TIKSLAI:
1. Kamuolio varymas su apgaulingy judesiy j unginiais.
2. Ivairlis metimai i% po krepgio.
3. Perdavimai: po apgaulingy judesiy, viena ranka, perdavimai i§ ranky rankas.
4
5

T SvEh o L

. Metimai i8 vidutinio nuotolio po perdavimo: po sustojimo Zingsneliu, po sustojimo Suoliuke.
Ix1 gynyba: stiprios rankos ,,uzdarymas*, neleidZiant priimti kamuolio, kirtimy blokavimas,
atsitvérimai.
6. Komandinés gynybos pagrindai: pagalba i§ silpnosios puses, rotacija, kalbéjimas, keitimasis
ginamaisiais.
7. Greito puolimo pagrindai: 2x1, 3x2.

III. MEISTRISKUMO UGDYMO 2 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos etapai | skai¢ius grupéje amzius rungtyniy skaitius per savaite
FA 14 - 16 mokiniy 11-17 mety 20-40 6 val,
Pasirengimui pratyboms skaiius konkregioje ugdymo grupéje ar 2 val.

ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama
- 44 sav. / 264 val.




Bendras fizinis parengimas 20/53
Spec. fizinis parengimas 10/26
Techninis taktinis parengimas : 40/107
Teorinis parengimas 5/13
Zaidybinis parengimas 15/39
Intelektinis parengimas 10/26
Viso: 264
DARBO TURINYS:

1. Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioriteta teikiant greitumui, vikrumui ir 1§ dalies jégai

bei i§tvermei.

Krepsinio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas bei tobulinimas.

Individualios ir grupinés taktikos, Zaidimo kombinacijy mokymas.

Teoriniy Ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.

Zaidimo jgudziy skiepijimas, komandinés taktikos pagrindy mokymas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo intervalinis, pakaitinis, varZyby.

Pedagogines kontrolés duomenys: fiziniy ypatybiy iSvystymo, Zaidéjy bendrojo vikrumo

(atliekant technikos veiksmus ir jy junginius), Zaidybinés veiklos per rungtynes.

8. Medicininé kontrole.

DARBO TIKSLATI:

1. IvairQs uzbaigimai i§ po krepsio be kamuolio varymo bei perdavimo.

2. Kamuolio varymas.

3. Apgaulingi judesiai dideliame greityje.

4. Perdavimai: silpngja ranka po kamuolio varymo, virs galvos, perdavimai prie
spaudimo/dvigubinimo.

3. Metimai: priemus kamuolj po judesio, po judesio + apgaulingas judesys su driblingu, tritaskis
metimas stovésenoje.

6. Gynybos pagrindai: agresyvi gynyba, Zaidéjo su kamuoliu stimimas 1 Song (vidurio

uzdarymas), dvigubinimas, atsitraukimas nuo puoléjo, Zaidéjo su kamuoliu dvigubinimas,

7. Puolimas naudojant uZtvaras su kamuoliu.

8. 5x5 gynyba: judéjimas kamuolio kryptimi, pagalba, gynyba prie uztvary be kamuolio.

9. 5x5 puolimas: i§sidéstymas aiksteléje, uZtvaro be kamuolio.

10. Greitas puolimas: 3x2, 4x3, pirmas perdavimas, per¢jimas i§ greito puolimo j pozicinj Zaidima.

e il ol ol

IV. AUKSTO MEISTRISKUMO

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy SuZaisti Kontaktiniy valandy
programos etapai | skai¢ius grupéje amZzius rungtyniy skaiius per savaite
AM 14 -16 mokiniy 12-18 mety 20-40 8 val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkregioje ugdymo grupéje ar 2 val.

ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama

44 sav. / 352 val.

Bendras fizinis parengimas 20/70
Spec. fizinis parengimas 10/35
Techninis taktinis parengimas 40/142
Teorinis parengimas 5117

zaidybinis parengimas 13/53
Intelektinis parengimas 10/35
Viso: 352




DARBO TURINYS:

1. Funkcinis rengimas.

2. Fiziniy ypatybiy, reikalingy zaidimui, ugdymas,

3. Technikos veiksmy intensyvus tobulinimas.

4. Grupiniy Zaidimo kombinacijy tobulinimas.

5. Taktiniy technikos veiksmy jgiidziy taikymo Zaid¥iant ugdymas, zaidimo kombinacijy
mokymas ir tobulinimas.

6. Teoriniy Ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas,

7. Zaidimo jgudziy skiepijimas, komandinés taktikos pagrindy mokymas, tobulinimas.

8. Prioritetiniai metodai: kartojimo, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varZybinis.

9. Pedagoginés kontrolés duomenys: fiziniy ypatybiy i¥vystymo, techninio ir taktinio parengtumo,
zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidybinés veiklos, Zaidéjo savijautos, elgsenos per treniruotes
ir rungtynes, savikontrolés.

10. Medicininé kontrolé.

DARBO TIKSLALI:

1. Stovésenos su kamuoliu / be kamuolio, posiikiai, kojy darbas Zaidéjui esant be kamuolio,
apgaulingi judesiai, grei¢io keitimas, krypties keitimas, judéjimas pristatomu Zingsniu, uZtvaros,
judejimas po uztvaros, atsivérimai, kamuolio perdavimai.

V. AUKSTO MEISTRISKUMO

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos etapai | skai¢ius grupéje amzius rungtyniy skai¢ius per savaite
AM 12 - 16 mokiniy 12-17 mety 50-60 10 val.
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkrecioje ugdymo grupéje ar 2 val.

ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama
46 sav. / 442 val.

Bendras fizinis parengimas 10/44
Spec. fizinis parengimas 15/66
- Techninis taktinis parengimas 45/199
Teorinis parengimas 5/22
Zaidybinis parengimas 20/89
Intelektinis parengimas 5/22
Viso: 442

DARBO TURINYS:

1. Funkcinis ir atletinis rengimas.

2. Individualiy savybiy ugdymas ir puoseléjimas.

3. Techninis-taktinis rengimas prioriteta teikiant specialiam techniniam-taktiniam rengimui,
kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.

4. Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo jgiidziy, komandiniy veiksmy jgiidiy tobulinimas.

5. Teoriniy Ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

6. Varzybinio patyrimo jgijimas.

7. Prioritetiniai metodai: kartojimo, individualus, intervalinis, pakaitinis, varzyby.

8. Pedagoginés kontrolés duomenys: fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy i§vystymo,
techninio ir taktinio parengtumo, Zaidybinés veiklos (varzyby metu), Zaidéjo savijautos,
elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

9. Medicininé kontrolé.



