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SAUGAUS ELGESIO IR DARBO TAISYKLES TRENIRUOCIU, VARZYBU IR ISVYKU
METU BESITRENIRUOJANTIEMS SPORTININKAMS

I SKYRIUS
BENDRA DALIS

I. Sios saugaus elgesio ir darbo taisyklés (toliau — Taisyklés) nustato saugaus elgesio ir
saugumo taisykles, treniruodiy bei kity renginiy (varzyby, seminary, stovykly, Sven¢iy ir kt.) metu.

2. Siy Taisykliy besalygiskai privalo laikytis Vie3osios jstaigos Vilniaus miesto krepginio
mokyklos (toliau — Mokykla) sportininkai. Tévai (globéjai) privalo su §iomis Taisyklémis susipaZinti,
jas i8aiskinti Mokyklos sportininkui ir uztikrinti, kad Mokyklos sportininkas Taisykliy laikytysi.
Taisyklés taikomos visiems besitreniruojantiems Mokykloje.

3. Taisyklés skelbiamos Mokyklos internetiniame tinklalapyje, taip pat gali biiti kabinamos
Mokyklos sporto bazése gerai matomoje vietoje. Mokyklos sportininkai ir tévai/globéjai su
Taisyklémis susipazjsta pasiraSant sutartj su Mokykla.

4. Taisykleés galioja:

4.1. Mokyklos direktoriaus jsakyme nurodytose treniruo¢iy, varzZyby ir renginiy vietose,
kuriose tuo metu vyksta uzsiémimai,

4.2. Kelionés metu, vykstant j varzybas, stovyklas, renginius ar grjztant is jy.

11 SKYRIUS
VEIKSNIAI UZTIKRINANTYS SAUGU TRENIRUOCIU IR VARZYBY VYKDYMA

5. Sportininkai treniruotis gali paskirtoje sporto baz¢je, tvarkarastyje nurodytu laiku ir tik
dalyvaujant treneriui ar jj pavaduojan¢iam asmeniui.

6. Naudotis sporto bazéje esan¢iu inventoriumi galima tik su trenerio leidimu.

7. Pavojingi veiksniai treniruotése ir aplinkoje, del kuriy sportininkai gali patirti traumas:

7.1. netvarkingas sporto inventorius;

7.2. nepatikimas sporto jrangos pritvirtinimas;

7.3. slidzios, dulkétos sales grindys;

7.4. elektros srovés poveikis, netvarkingi kiStukiniai lizdai, jungikliai;

7.5. kar$tas vanduo dusuose;

7.6. slidzios grindys dusuose ir drabuzinése;

7.7. neatsargus lipimas laiptais.

I SKYRIUS ]
SAUGAUS ELGESIO IR DARBO TAISYKLES TRENIRUOCIY IR VARZYBY METU

10. Sportininkai prie§ treniruotes ar varZybas persirengia persiregimo kambariuose. | sporto
sale gali jeiti tik su treneriu arba gave trenerio leidima.

11. Sportininkai treniruotése turi déveéti tvarkingg sporting aprangg ir avalyne¢. Draudziama
naudoti avalyng, kuri naudojama lauko treniruotése.

12. Sportininkas privalo informuoti trenerj, jei jis pats, ar jo komandos draugas, blogai
jauciasi, negaluoja.

13. Draudziama kabéti ant sal¢je esanciy lanky, kabintis uz lanky tinkleliy, krepsinio
konstrukcijy, karstytis, lipti i§ salés j balkonus.



14. Negali vykdyti veiksmy, pavojingy sveikatai (kalvers¢iai, kiilvers¢iai ore (salto),
stovéjimas ant ranky, galvos ir kt.).

15. Treniruodiy ir varZyby metus draudZiama kramtyti guma, métyti vieniems j kitus daiktus,
kelti sumaist;.

16. Pastebéjus inventoriaus, salés jrangos ar kitus defektus, nedelsiant pranesti treneriui.

17. Treniruoéiy ir varZyby metu privalo vykdyti visus trenerio nurodymus. Be trenerio
leidimo negali palikti treniruo¢iy ar varzyby vietos.

18. Sportininkai treniruo¢iy bei varzyby metu privalo elgtis atsakingai: jdémiai klausytis
trenerio nurodymy ir juos vykdyti; kontroliuoti savo emocijas ir kalbos kultiirg; laikytis elementariy
elgesio reikalavimy (nesistumdyti, nesikeikti, neuzgaulioti kity sportininky, nesispardyti, nerékauti,
nemetyti daikty kur papuola ir kt.).

19. Rungtyniy metu nesivelti j konfliktus su varzovais, stengtis elgtis profesionaliai,
taktiskai.

20. Nerekomenduojama | treniruotes ir varzybas nestis vertingy daikty. PrieSingu atveju
sportininkas pats pasirtipina jy saugumu.

21. Pastebéjus diimus ar ugnj nedelsiant pranesti treneriui ir laukti trenerio arba kity
atsakingy darbuotojy nurodymy ir jy grieztai laikytis.

22. I8sijungus elektros srovei sporto saléje ramiai pasilikti savo vietoje, nebégioti ir
nepanikuoti, bet laukti trenerio nurodymy ir grieztai jy laikytis.

23. Jvykus traumai ar pasteb&jus komandos draugo traumg nedelsiant pranesti treneriui.

IV SKYRIUS
SAUGA KELIONIU METU

24. Tlipant ar i8lipant i$ transporto priemoneés nesistumdyti, déti daiktus tik j bagazui skirtg
vietg arba klausyti vairuotojo nurodymuy.

25. Nesinesti astriy ar smailiy daikty galin¢iy suzeisti kitus keleivius ar save.

26. ] transporto priemon¢ draudziama nestis ledus ir jvairius birius produktus.

27. Judant transporto priemonei, netrikdyti vairuotojo, nevaiks¢ioti po jg. Be vairuotojo
leidimo neatidarinéti liuko, langy, oro padavimo sklendziy.

28. Sustojus transporto priemonei ir i8lipus negalima begti | kita gatvés ar kelio puseg.
Negalima eiti per gatve pro transporto priemonés priekj, reikia eiti uz transporto priemonés
uzpakalinés dalies.

29. Varzyby kituose miestuose ir uz Salies riby metu, elgtis kultiringai, nesikeikti,
svetimame mieste po vieng nevaik$Cioti, atidZiai laikytis eismo taisykliy, be trenerio leidimo
nepasisalinti.

30. Po kelionés privalu transporto priemong palikti $varig ir tvarkinga, o apie atsiradusius
defektus nedelsiant pranesti treneriui.

V SKYRIUS .
SPORTININKU ATSAKOMYBE

31. Sportininkai yra atsakingi uz jiems patikétg naudojama inventoriy. Sportininkas arba jo
tévai (globéjai) turi atsiskaityti uz sgmoningai sugadintg ar sulauzyta inventoriy.

32. Sportininkai privalo laikytis $iy Taisykliy.

33. Sportininkui, Siurk$¢iai pazeidus $ias Taisykles, trenerio sprendimu, gali buti
sustabdomas jo dalyvavimas treniruotése ir varzybose, apie tai praneant tévams (glob¢jams). Su
sistemingai Taisykles pazeidin¢janciy sportininku, Mokyklos direktoriaus sprendimu, gali biti
viena$ali$kai nutraukta Sportines veiklos sutartis ir prasizenges sportininkas biity paSalinamas i$
Vie$osios jstaigos Vilniaus miesto krep$inio mokyklos.

Sios taisyklés jsigalioja nuo jy patvirtinimo dienos. Taisyklés gali biti kei¢iamos Viesosios
jstaigos Vilniaus miesto krepsinio mokyklos direktoriaus tvarkomuoju dokumentu.




